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FRITIDSBEGREPPET - EN DEFINITION

Ideg finns kvalificerade definitioner pd begreppet fritid. En av
dessa &r att dela upp dygnet i fyra delar; -s6mn, -arbete utanfér
hemmet, -arbete i hemmet och -fritid. Den inbdrdes tidsdtergivningen
rellan delarna varierar ménniskor emellan beroende pd 8lder, ekonomi
och social situation. Férdelen med denna definition &r att den
cpeglar relativt vil vad nutidsménniskan i gemen uppfattar som
fritid. Den ger ockeci en mdjlighet att mita fritidens lingd som
varierar mellen olika grupper i samhdllet.

Nackdclarna hos definitionen &r att den inte beskriver variationer

i uppfattningen om vad som betraktas som fritid hos de undersdkta.
Vidare beskriver den inte i vilken utstrickning arbetet i hemmet

hor karoktiren av friticsaktivitet. Fremfér allt det sistnémnda har
gjort att definitionen f&r oss har uppenbara brister. Arbete inom
hemnet har gencm vira sagesmén oftast definierats som fritid.

Var definitica av besreopet fritid kommer genomgfende att behandla

all tid scm inte &r att betrakta som sémn eller arbete utanfdr

bemmet. M a o all tid som inte &r betald riknas som stenhuggarnas
fritid.



